
【TOCHINOKI NEWS_Vol.11】地域医療＆国際支援の情報をお届けします！ 

とちノきネットワーク、地域医療＆国際支援関連のニュースをお届けします 
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※このメールはとちノきネットワーク会員にご登録いただいた方、とちノきセ

ミナーへご参加いただいた方にお送りしています。 

 

今週末から最大 9 連休のゴールデンウイークが始まっています！ 

皆様はどうお過ごしですか？旅行に出かけたり、故郷に帰省したりと、日頃の

リズムと違うので、健康管理には十分気を付けてゴールデンウイークを楽しん

でくださいね！ 

 

_/_/ INDEX  _/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/ 

【医療コラム】熱帯医学「トイレと豚とサナダムシ」 

１．佐久総合病院 第 71 回病院祭開催のご案内 

２．国境なき医師団 海外派遣スタッフ募集説明会 

３．国境なき医師団 ワークショップ・セミナー案内 

４．JAMSNET 東京 2017 年 5 月 勉強会のご案内 

５．【公募】国立国際医療研究センター 常勤医師募集 
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【医療コラム】トイレと豚とサナダムシ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

タイの奥地、山岳民族の村にフィールドワークに行っています。 

タイ西部、ミャンマーとの国境沿いの山岳地域には、少数民族が住んでおり、

独自の文化、言葉を持っています。ある日、村では結婚式があり招待されまし

た。村中の人が集まり、一緒に酒（度数の強い米焼酎）をまわし、ご飯を食べ

ます。お祝いの席ではラーブという香辛料を使った豚のひき肉の料理が振舞わ

れます。ラーブは生の豚肉を使用することがあります。 

その地域は有鉤条虫の流行地でした。約 500 人の便の検査で５人の感染者が見

つかり、村々をまわり、薬で治療しました。有鉤条虫はブタと人で感染が成立

しています。人の腸内にサナダムシが生息し、排便時に虫卵を含んだ虫体を排

泄します。それをブタが食べると、ブタの胃の中で卵が孵り、幼虫は腸の壁を

突き破り、血流に乗り全身に広がります。感染した豚肉を人が食べると感染し

ますが、火が通っていれば安全です。人の腸内で幼虫はサナダムシに成長しま

す。サナダムシは人の腸内にいる限りは、あまり悪さをしないのですが、排便



時や嘔吐時に虫卵を摂取すると、人の体内に広がり、特に脳に感染すると痙攣

や意識障害を起こすので注意が必要です。 

感染率が高かった村を回ると、多くの豚が自由に村中を走り回っていました。

その村では家にトイレがないことが多く、村人は外でトイレをするとのこと。

それが原因でした。子沢山の村でした。女の子が大きくなると結婚の準備にブ

タ肉が必要となるようです。タイでは政府主導でトイレを作るキャンペーンを

行っており、この１０年でトイレの普及率は 100%に近づいています。トイレを

使用することで多くの病気が予防できます。 

 

マヒドン大学熱帯医学部 森 博威 
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第 71 回佐久総合病院 病院祭開催のご案内 
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佐久総合病院では毎年初夏に病院祭を開催しています。 

例年 2 万人を超える来場者で賑わう病院祭も 71 回目を迎え、今年は 5 月 20 日

(土)、21 日(日)に予定されています。戦後間もなくから続いている当院の病院祭

はその質・量ともに日本最大規模で、病院と地域との繋がり、プライマリヘル

スケアを考えるうえで多くのヒントを与えてくれます。 

今回の病院祭には、スーダンから複数名の医師（NPO ロシナンテスの手配によ

る）、タイから 1 名の医師が訪問を予定しています。いずれも地域医療のメッカ

としての佐久総合病院と、その文化活動の代表である病院祭の見学を目的とし

ています。スーダン人医師、タイ人医師、およびロシナンテスの川原代表をシ

ンポジストとして、「海外から見た佐久病院」のテーマで 30 分程度のシンポジ

ウムを計画しています。本シンポジウムならびに病院祭への皆様のご参加を心

よりお待ちしています。 

 

テーマ：変わりゆく臼田の風景となった病院「本館から新棟へ」 

日時：5 月 20 日（土）21 日（日） 

会場：佐久総合病院 いこいの広場 

お申込み不要 

詳しい内容はこちら 

http://www.sakuhp.or.jp/ja/1212/003615.html 
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国境なき医師団 海外派遣スタッフ募集説明会 



〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓 

国境なき医師団（MSF）日本による、海外派遣スタッフ募集説明会です。 

派遣経験者が現場の活動報告を、採用担当者からは採用情報をお話致します。 

質問の時間もたっぷりあります。 

MSF で働くことに関心のある方の参加をお待ちしております！ 

詳細・お申込みはこちら http://www.msf.or.jp/work/infosessions.html 

≪東京説明会≫ 

日時：2017 年 5 月 21 日（日）14:00 ～ 16:00 

会場：国境なき医師団日本事務局 4 階 会議室「あおい」 

定員：100 名（入場無料） 

参加予定の MSF スタッフ：園田 亜矢 / 森川 光世 

 

≪長崎説明会≫ 

日時：2017 年 6 月 1 日（木）18:00-20:00 

会場：長崎大学坂本地区キャンパス 

総合研究棟 大セミナー室（長崎県長崎市） 

定員：100 名（入場無料） 

参加予定の MSF スタッフ：福島 紘平 / 高橋 健介 

 

≪Web 説明会≫ 

国境なき医師団（MSF）日本による、オンライン版で海外派遣スタッフ募集説

明です。産婦人科医の山本阿紀子が、フィールドの仕事や生活、応募前から現

在までの国内でのキャリアについてお話します。 

ライブ中には、みなさまからの質問にもお答えします。 

MSF で働くことに関心のある方の参加をお待ちしております！ 

 

日時：2017 年 5 月 26 日（日）19:00 ～ 20:00 

※お申し込みされた方に、視聴 URL をお知らせします。 

参加予定の MSF スタッフ：山本 阿紀子 
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国境なき医師団 ワークショップ・セミナー案内 
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≪熱帯医学ワークショップ: 熱帯地域における Common disease ≫ 

国境なき医師団 (MSF) 日本  

長崎大学熱帯医学研究所臨床感染症学分野 共催 



 

MSF は紛争地や災害現場での医療援助のほか、マラリア、結核、コレラ、顧み

られない熱帯病、栄養失調、難民キャンプでの疾病のアウトブレークなどに対

する幅広い活動を行っています。MSF の医師たちがどのように疾病管理を行っ

ているのか、どのような技術が使われているのかについて、実際に熱帯地での

診療経験のある医師たちとワークショップ形式で学習します。 

 

日時：2017 年 8 月 6 日（日）12:30～17:30（受付開始 12:00） 

会場：国境なき医師団日本事務局 

言語：日本語  

参加費：無料（要事前申し込み） 

対象：MSF のフィールドで活動することに関心のある医師（研修医含む） 

定員： 50 人 

詳細・お申し込みはこちらから 

http://www.msf.or.jp/work/infosessions.html 

 

≪外科・産婦人科・麻酔科セミナー2017≫ 

MSF は、紛争地や災害現場のほか、必要な医療が人びとに届いていない地域、

感染症が流行する地域でも外科活動を行っています。人道・医療援助の現場で、

MSF の医師たちはどのような外科治療を行っているのか、また、どのような技

術が使われているのか、本セミナーでは、実際に MSF の活動現場でプロジェク

トに参加した医師が、フィールドでの経験に基づいてお話します。 

 

日時：10 月 22 日(日) 11:30～18:10 

会場：国境なき医師団日本事務局 

言語：日本語 

参加費：無料（要事前申し込み） 

対象： MSF の活動に参加することに関心のある外科、産婦人科、麻酔科の医師 

定員：100 人 

詳細・お申し込みはこちらから 

http://www.msf.or.jp/work/infosessions.html 
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JAMSNET 東京 2017 年 5 月 勉強会のご案内  
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｢海外生活をバックアップする組織を知る～転ばぬ先の杖を持つために｣ 



日時：５月２７日１８時～２０時 

場所：早稲田大学 9 号館第一会議室（９号館５階） 

参加費：会員無料、一般 1,000 円、学生 500 円 

詳細はこちら：http://www.jamsnettokyo.org/news/2017/04/post-44.html 

お申し込み：info@jamsnettokyo.org 
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【公募】国立国際医療研究センター 常勤医師募集  
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職名：国際医療協力局医師 

応募人数：若干名 

採用予定日：6 月以降（応相談） 

募集締め切り：5 月 22 日（月）必着 

詳細は、以下リンクからご覧いただけます。 

http://kyokuhp.ncgm.go.jp/org/recruit/20170412155834.html 
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とちノきネットワークにお心当たりのない方、解除その他メールマガジンに 

関するお問合せは、北海道社会事業協会余市病院地域医療国際支援センター 

までご連絡ください。E-mail：info@tochinoki-net.com 
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【発行元】北海道社会事業協会  

余市病院地域医療国際支援センター（月１回） 

□MAIL. info@tochinoki-net.com 

□URL.  http://tochinoki-net.com/index.html 

□FB.  https://www.facebook.com/tochinoki.net/ 
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